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友の会新年会のお知らせ
今年もあとあとわずか・・新しい年がやってきます。
上砂川健康友の会・勤医協上砂川診療所・勤医協上
砂川社員支部の合同新年会を開催いたします。この
1年、元気で過ごせたことを祝し、また新しい年も健
康で過ごせるように親睦を深めましょう。

日時 来年1月19日（土）12時から
場所 町民センター
参加費は2000円。
同封したチラシで1月11日までに事務局（診療所）
までお申し込みください

インフルエンザを予防しましょう

今
年
は
雪
が
降
る
の
が

遅
く
て
助
か
り
ま
す
が
、

い
よ
い
よ
本
格
的
な
冬
の

シ
ー
ズ
ン
が
到
来
し
ま
し

た
。
そ
し
て
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
本
格
的
な
流
行
も

始
ま
る
時
期
で
す
。
昨
年

度
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

大
流
行
い
た
し
ま
し
た
。

診
療
所
に
は
毎
日
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
で
訪
れ
る
人
が
絶
え

ま
せ
ん
。
お
母
さ
ん
に
連

れ
ら
れ
て
、
子
ど
も
た
ち

も
や
っ
て
き
て
に
ぎ
や
か

で
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
在
庫
に
は

限
り
が
あ
り
ま
す
。
希
望

さ
れ
る
方
は
早
め
に
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。
日
中
、

お
仕
事
や
学
校
な
ど
で
時

間
が
取
れ
な
い
場
合
は
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
専
門
の
予

約
夜
間
診
療
を
12
月
11
日

（
火
）
に
行
い
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

新年会で上砂川獅子神楽
が披露されました（昨年の
様子）

友
の
会
月
間
で
９
年
連
続
の
目
標
を
達
成

道
内
各
地
の
勤
医
協
病
院
、
診
療
所
と
共
同
す
る
友
の
会
で

は
毎
年
、
秋
に
友
の
会
拡
大
月
間
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

会
員
宅
を
訪
問
し
た
り
、
仲
間
増
や
し
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。上

砂
川
健
康
友
の
会
で
は
人
口
減
少
が
す
す
む
な
か
で
も
、

力
強
い
友
の
会
を
維
持
し
て
、
健
康
で
活
発
な
町
づ
く
り
を

続
け
て
い
く
た
め
に
、
役
員
が
力
を
合
わ
せ
て
訪
問
を
行
い

10
月
中
旬
に
「
会
員
拡
大
」
「
訪
問
」
「
い
つ
で
も
元
気
の

拡
大
」
の
３
つ
の
目
標
を
達
成
し
ま
し
た
。

会
員
拡
大
17
名
、
会
員
訪
問
92
件
、
い
つ
で
も
元
気
５
部

な
ど
成
果
を
あ
げ
て
会
員
数
は
合
計
１
，
０
３
９
名
に
な
っ

て
い
ま
す
。

みなさんへのお願い

ご家族・知人を紹介して下さい。友の会に入会をおす
すめください。友の会は入会金５００円で以降は会費は
ありません。毎月、勤医協が発行する友の会新聞、上砂
川健康友の会が発行するニュースが届けられます。特
定健診では胸のレントゲン写真が無料で受けられます

道
央
友
の
会
活
動

交
流
集
会
も
開
催

さ
れ
ま
し
た

北
海
道
勤
医
協
の
事
業
所

が
あ
る
空
知
、
札
幌
、
後
志
、

胆
振
、
日
高
を
中
心
に
11
万

人
の
友
の
会
会
員
が
お
り
、

各
地
で
多
彩
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

11
月
18
、
19
日
と
定
山
渓

で
交
流
集
会
が
開
催
さ
れ
百

二
十
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

北
海
道
新
聞
記
者
の
佐
竹

直
子
氏
に
よ
る
記
念
講
演

「
作
文
教
育
が
な
ぜ
罪
に
」

で
は
、
戦
前
の
釧
路
で
小
学

校
教
師
た
ち
が
子
供
た
ち
に

自
分
た
ち
の
生
活
を
自
由
に

作
文
に
書
か
せ
る
教
育
を
し

て
い
た
と
こ
ろ
、
当
時
の
治

安
維
持
法
違
反
で
逮
捕
さ
れ

た
事
件
を
詳
細
に
取
材
し
た

お
話
し
で
し
た
。
憲
法
改
正

を
ね
ら
う
政
府
与
党
と
反
対

す
る
国
民
の
間
に
、
「
共
謀

罪
」
等
で
政
府
批
判
を
許
さ

な
い
体
制
を
作
ろ
う
と
し
て

い
る
現
在
と
が
重
ね
ら
れ
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

分
科
会
で
は
上
砂
川
よ
り

「
友
の
会
・
診
療
所
・
行
政

が
共
同
で
進
め
る
町
づ
く

り
」
と
題
し
て
田
沢
事
務
長

が
発
表
し
、
診
療
所
と
行
政

が
一
緒
に
住
民
の
健
康
を
守

る
取
り
組
み
が
す
す
ん
で
い

る
こ
と
に
大
き
な
関
心
が
集

ま
り
ま
し
た
。

友の会新聞を
近所で配達で
きる方を募集
しています

約500部の友の
会新聞を月に１
度、20数名の会
員で分担して配
達しています。
近所に数件なら
配れるという方
を募集していま
す。詳しくは診
療所の事務局ま
でご連絡くださ
い
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年末年始休診
１２月31日（月）から
１月３日（木）まで休診
となります。
年初めは１月４日（金）
からの診療です。お薬が
途切れないように余裕を
持って受診してください

診療所の玄関ホールで文化展

上
砂
川
診
療
所
の
玄
関
ホ
ー

ル
で
文
化
展
示
を
行
っ
て
い
ま

す
。ワ

ン
コ
イ
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
の

参
加
者
で
上
砂
川
町
文
化
祭
に

出
展
す
る
た
め
に
作
成
し
た
ち

ぎ
り
絵
で
は
、
「
立
坑
」
や
石

炭
を
運
ぶ
た
め
に
鉄
路
を
走
っ

た
「
Ｓ
Ｌ
」
で
、
に
ぎ
や
か

だ
っ
た
町
の
姿
を
い
き
き
と
描

き
ま
し
た
。

炭
坑
退
職
後
に
菊
づ
く
り
を

始
め
た
土
屋
昭
吉
さ
ん
は
、
全

国
展
で
大
臣
賞
や
日
本
一
に
も

な
っ
た
名
人
で
す
。
毎
年
、
素

晴
ら
し
い
菊
で
玄
関
を
飾
っ
て

く
れ
ま
す
。
訪
れ
る
患
者
さ
ん

は
、
「
素
晴
ら
し
い
ね
ー
」
と

見
入
っ
て
い
ま
し
た
（
（菊
展
は

終
了
）

12
月
の
行
事
と

サ
ー
ク
ル
の
予
定

◎
健
康
チ
ェ
ッ
ク

12
月
18
日
（
火
）

１
１
時
３
０
分
よ
り

場
所
：
ふ
ら
っ
と

当
日
は
看
護
師
に
よ
る
血
圧

測
定
や
体
脂
肪
測
定
、
健
康

相
談
を
行
い
ま
す
（
無
料
）

◎
麻
雀
サ
ー
ク
ル

12
月
21
日
（
金
）

場
所
：
町
民
セ
ン
タ
ー

三
階
青
年
研
修
室

１
３
時
～
１
７
時
ま
で

◎
カ
フ
ェ
ま
ち
な
か

12
月
17
日
（
月
）

場
所

ま
ち
の
駅
ふ
ら
っ
と

１
０
時
～
１
２
時

12月の診療案内

【診療時間】
月～金 午前９時～11時30分
月と金 午後３時～４時
夜間診療 第1・3木曜日

午後５時30分～７時
（12月は6・20日）

※12月24日は祝日で休診

インフルエンザ
専門夜間診療

12月11日（火）
午後5時30分～7時

※事前予約が必要です。
一般の診療はできません。

友の会のみなさん、今
年もお世話になりました。
食べすぎ、飲みすぎ、交
通事故にはご注意くださ
いね！

素
晴
ら
し
い
菊

Ｓ
Ｌ
機
関
車

立
坑
と
敢
闘
像

往
診
・在
宅
訪
問

診
療
を
行
っ
て
い

ま
す勤

医
協
上
砂
川
診
療

所
で
は
在
宅
訪
問
診
療

（
往
診
）
を
行
っ
て
い

ま
す
。
身
体
的
な
虚
弱

な
ど
で
外
出
、
通
院
す

る
こ
と
が
難
し
い
方
が

対
象
で
、
定
期
的
に
月

１
回
な
い
し
２
回
、
医

師
・
看
護
師
が
ご
自
宅

を
訪
問
し
て
診
察
を
行

い
、
お
薬
も
渡
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
雪
が
降
り

積
も
る
時
期
と
な
っ
て

き
ま
す
の
で
ご
本
人
、

ご
家
族
に
よ
る
通
院
が

困
難
だ
と
思
い
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

医療と経営を支える
寄付金にご協力お願いし
ます！患者さんが安心して通院できるよう
に、送迎や無料低額診療、マイカルテなど
取り組んでいます。施設の老朽化で修繕費
も増えています。よろしくお願いいたします。

12月 ×は休診日です 夜間診療

日 月 火 水 木 金 土

1 ×
2 × 3 4 5 6 7 8 ×
9 × 10 11 12 13 14 15 ×
16 × 17× 18 19 20 21 22 ×
23 × 24× 25 26 27 28 29 ×
30 × 31×


